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Ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëüíîå 

ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè 

ó ñòóäåíòîâ

Ïîñòàíîâêà ïðîáëåìû. 

Àíàëèç ïîñëåäíèõ èññëåäî-

âàíèé è ïóáëèêàöèé. Ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ ìîëîäåæè âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåò áóäóùåå íàöèè 
è â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå ÿâ-
ëÿåòñÿ êðèòè÷åñêèì [7]. Â ïî-
ñëåäíèå ãîäû ïðîñëåæèâàåòñÿ 
÷åòêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïðîãðåññè-
ðîâàíèþ ìåòàáîëè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ñêåëåòà, â òîì ÷èñëå 
è îñòåîïîðîçà, êîòîðûé çíà÷è-
òåëüíî “îìîëîäèëñÿ” [1]. Îñòåî-
ïîðîç — ñèñòåìíîå çàáîëåâà-
íèå ñêåëåòà, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ ñíèæåíèåì êîñòíîé ìàññû è 
ìèêðîñòðóêòóðíûìè ïîâðåæäå-
íèÿìè êîñòíîé òêàíè, ïðèâîäÿ-
ùèìè ê ïîâûøåííîé õðóïêîñòè 
êîñòåé è, ñîîòâåòñòâåííî, ê óâå-
ëè÷åíèþ ðèñêà ïåðåëîìîâ [3]. 

Îñòåîïîðîç — ìíîãîëèêîå çà-
áîëåâàíèå, íå èìåþùåå ðàííåé 
ñïåöèôè÷åñêîé êëèíèêè, ïðî -
òåêàþùåå ëàòåíòíî è çà÷àñòóþ 
äèàãíîñòèðóþùååñÿ òîëüêî ïî-
ñëå ïåðåëîìîâ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî 
â âîçíèêíîâåíèè îñòåîïîðîçà 
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò òàê íà-
çû  âàåìûå “ôàêòîðû ðèñêà”, 
êîòîðûå ìîæíî ðàçäåëèòü íà 
íåìîäèôèöèðóåìûå è ìîäèôè -
öèðóåìûå [4, 5]. Ê íåìîäè-
ôèöèðóåìûì (íåóïðàâëÿåìûì) 
ôàêòîðàì îòíîñÿòñÿ: íèçêàÿ 
ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñ-
òè, ïîë (æåíñêèé), âîçðàñò, åâ-
ðîïåéñêàÿ ðàñà (áåëàÿ), èí-
äåêñ ìàññû òåëà, ñåìåéíûé 
àíàìíåç. Ìîäèôèöèðóåìûìè 
(óïðàâëÿåìûìè) ôàêòîðàìè ðèñ-
êà îñòåîïîðîçà ñ÷èòàþòñÿ: íèç-
êàÿ ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü, íå-
äîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå êàëü-
öèÿ, äåôèöèò âèòàìèíà Ä, 
êóðåíèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêî-

ãîëåì. Ïðè÷åì ñî÷åòàíèå ó îäíî-
ãî èíäèâèäóóìà íåñêîëüêèõ ôàê-
òîðîâ ðèñêà îñòåîïîðîçà èìååò 
êóìóëÿòèâíûé ýôôåêò: ïðè óâå-
ëè÷åíèè èõ ÷èñëà ðèñê ðàçâèòèÿ 
çàáîëåâàíèÿ âîçðàñòàåò. 

Ïîñêîëüêó çà ïîñëåäíèå 20 ëåò 
äîñòèãíóò çíà÷èòåëüíûé ïðîã-
ðåññ â ïðåäñòàâëåíèÿõ î ìåõà-
íèçìå ðàçâèòèÿ îñòåîïîðîçà, 
ïðîôèëàêòèêà ýòîãî çàáîëåâà-
íèÿ îêàçàëàñü âïîëíå ðåàëüíîé 
çàäà÷åé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü, 
èñõîäÿ èç ïðèíÿòîé ÂÎÇ (1999) 
êîíöåïöèè ïðîôèëàêòèêè îñòåî-
ïîðîçà íà ïðîòÿæåíèè âñåé æèç-
íè, â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòíî-
ãî ïåðèîäà âûäåëÿþò ïåðâè÷íóþ, 
âòîðè÷íóþ è òðåòè÷íóþ ïðîôè-
ëàêòèêó çàáîëåâàíèÿ [6]. Ïî-
ñêîëüêó ñîõðàíèòü êîñòíóþ ìàñ-
ñó ëåã÷å, ÷åì åå âîññòàíîâèòü, 
îñîáîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò 
ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà îñòåî-
ïîðîçà, íàïðàâëåííàÿ íà äîñòè-
æåíèå íàèáîëåå âûñîêîãî ïèêà 
êîñòíîé ìàññû (äî 20—25-ëåò-
íåãî âîçðàñòà), ôîðìèðîâàíèå 
ñêåëåòà ñ ìàêñèìàëüíûìè ïðî÷-
íîñòíûìè õàðàêòåðèñòèêàìè, 
ïðåäóïðåæäåíèå èëè ñíèæåíèå 
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ 
ðèñêà íà êîñòíóþ òêàíü. 

Êîñòíàÿ òêàíü — äèíàìè÷íàÿ 
ïîëèìîðôíàÿ ñèñòåìà, â êîòîðîé 
â òå÷åíèå âñåé æèçíè ÷åëîâåêà 
ïðîèñõîäÿò äâà âçàèìîñâÿçàííûõ 
ïðîöåññà — ðàçðóøåíèå ñòàðîé 
êîñòè (ðåçîðáöèÿ) è îáðàçîâàíèå 
íîâîé (ôîðìèðîâàíèå), ÷òî ñîñ-
òàâëÿåò öèêë ðåìîäåëèðîâàíèÿ 
êîñòíîé òêàíè. Ó ìîëîäûõ ëþ-
äåé ïðîöåññ îáðàçîâàíèÿ êîñò-
íîé òêàíè ïðåîáëàäàåò íàä ïðî-
öåññîì ðåçîðáöèè, â ðåçóëüòàòå 
÷åãî êîñòíàÿ ìàññà óâåëè÷èâàåò-

Резюме

Розглянуто особливості фор-
мування піку кісткової маси. 
Наведено результати вивчення 
структурно-функціонального стану 
кісткової тканини у студентів. 
З’ясовано, що заняття спортом у 
молодому віці зміцнюють кісткову 
тканину. 

Resume

The peculiarities of bone tissue 
formation are considered. The 
results of analyzing the structure 
functional state of bone tissue 
in students are presented. It is 
ascertained that doing sports in a 
young age will strengthen the bone 
tissue.
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ñÿ íà ïðîòÿæåíèè äâóõ ïåðâûõ 
äåñÿòèëåòèé æèçíè äî íàñòóïëå-
íèÿ çðåëîñòè ñêåëåòà (ïèê êîñò-
íîé ìàññû). 

Ïèê ôîðìèðîâàíèÿ êîñòíîé 
ìàññû èìååò ãåíåòè÷åñêóþ è ñðå-
äîâóþ äåòåðìèíàíòû. Ó÷èòûâàÿ, 
÷òî ãåíåòè÷åñêèå äåòåðìèíàíòû 
êîñòíîé òêàíè ïðåäîïðåäåëåíû, 
è îïèðàÿñü íà ìíåíèå ÂÎÇ, ÷òî 
îñòåîïîðîç — îäíî èç çàáîëå-
âàíèé, â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 
îáóñëîâëåííûõ îáðàçîì æèçíè, 
âíèìàíèå â þíîøåñêîì âîçðàñ-
òå ñëåäóåò óäåëÿòü ñðåäîâûì 
ôàêòîðàì è, â ÷àñòíîñòè, ôè-
çè÷åñêîé àêòèâíîñòè. Òåì áî-
ëåå, ÷òî â ëèòåðàòóðå èìåþò-
ñÿ ñâåäåíèÿ î òîì, ÷òî íèçêàÿ 
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü â ïåðè-
îä ðîñòà îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà — îäèí èç âåäóùèõ 
ôàêòîðîâ çàìåäëåííîãî ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïèêà êîñòíîé ìàññû [2, 
8, 10]. Â òî æå âðåìÿ, äî ñèõ ïîð 
îòñóòñòâóþò ÷åòêèå ñâåäåíèÿ î 
òèïå ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, íå 
îïðåäåëåí îïòèìàëüíûé âîçðàñò 
çàíÿòèé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæäå-
íèÿ îñòåîïîðîçà, íå óñòàíîâëå-
íî, íàãðóçêè êàêîé èíòåíñèâíîñ-
òè íàèáîëåå ýôôåêòèâíû. Ñèòó-
àöèÿ óñóãóáëÿåòñÿ îòñóòñòâèåì 
êîíêðåòíûõ äàííûõ î âîçìîæ-
íîñòè âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ ôàê-
òîðîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
â ñî÷åòàíèè ñ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ íà ñîñòîÿíèå êîñòíîé 
òêàíè â ïåðèîä ôîðìèðîâàíèÿ 
ïèêà êîñòíîé ìàññû. 

Ñâÿçü ñ íàó÷íûìè è ïðàêòè-

÷åñêèìè çàäàíèÿìè. Èññëå-
äîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ íàó÷íîé òåìîé 
Ñâîäíîãî ïëàíà ÍÈÐ â ñôåðå 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà 
íà 2006—2010 ãã. “Ñîâðåìåííûå 
ïðèíöèïû ïðîôèëàêòèêè è ðå-
àáèëèòàöèè êîñòíî-ìûøå÷íîé 
ñèñòåìû” (¹ ãîñðåãèñòðàöèè 
0106V010793, øèôð 4.1.5). 

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó-
÷èòü ñòðóêòóðíî-ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå êîñòíîé òêàíè 
ñòóäåíòîâ â çàâåðøàþùåì ïå-
ðèîäå ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà êîñò-
íîé ìàññû. 

Ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ: òåî-
ðåòè÷åñêèé àíàëèç è îáîáùåíèå 
äàííûõ íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé 
ëè òåðàòóðû; àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ; óëüò-
ðàçâóêîâàÿ äåíñèòîìåòðèÿ; àí-
êåòèðîâàíèå. 

Îðãàíèçàöèÿ èññëåäîâà-

íèÿ. Èññëåäîâàíèÿ ïðîâîäèëèñü 
íà áàçå ëàáîðàòîðèè “Òåî ðèÿ è 
ìåòîäèêà ñïîðòèâíîé ïîäãî-
òîâ êè è ðåçåðâíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñïîðòñìåíîâ” ÍÈÈ ÍÓÔÂÑÓ. 
Êîíòèíãåíò èññëåäóåìûõ — ñòó-
äåíòû III êóðñà ÍÓÔÂÑÓ. Îáùåå 
êîëè÷åñòâî îáñëåäîâàííûõ — 
52 ÷åëîâåêà (20 äåâóøåê è 32 
þíîøè) â âîçðàñòå 19—21 ãî-
äà. Èç íèõ çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì — 28 ÷åëîâåê (9 äåâóøåê è 
19 þíîøåé) è íå çàíèìàþùèõ-
ñÿ ñïîðòîì — 24 ÷åëîâåêà (11 
äåâóøåê è 13 þíîøåé). Èç çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì áûëî îá-
ñëåäîâàíî 15 ëåãêîàòëåòîâ (5 
äåâóøåê è 10 þíîøåé), 7 ãèì-
íàñòîâ (2 äåâóøêè è 5 þíîøåé) 

è 6 ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ 
ñïîðòèâíûìè òàíöàìè (2 äåâóø-
êè è 4 þíîøè). Íå çàíèìàþùèåñÿ 
áûëè ïðåäñòàâëåíû ñòóäåíòàìè-
ðåà áèëèòîëîãàìè (11 äåâóøåê è 
13 þíîøåé), èç êîòîðûõ 13 — 
ñòóäåíòû-èíîñòðàíöû (îäíà äå-
âóøêà è 12 þíîøåé) (òàáë. 1). 

Èçó÷åíèå ñîñòîÿíèÿ êîñò-
íîé òêàíè ïðîâîäèëîñü ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äåíñèòî-
ìåòðà Sunlight Omnisense 7000S 
(ôèðìà Sunlight Medical, LTD) ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå. 

Íà îñíîâàíèè àíòðîïîìåòðè-
÷åñêèõ äàííûõ ðàññ÷èòûâàëñÿ 
èíäåêñ ìàññû òåëà (ÈÌÒ) ïî 
ôîðìóëå:

ÈÌÒ = ìàññà òåëà, êã / (ðîñò, 
ì2). 

Àíêåòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü 
ñ ïîìîùüþ àäàïòèðîâàííîãî 
[3] è ðàñøèðåííîãî òåñòà îöåí-
êè ôàêòîðîâ ðèñêà îñòåîïî-
ðîçà. 

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 

è èõ îáñóæäåíèå. Äëÿ îïðå-
äåëåíèÿ ñòàðòîâîé ïëîòíîñ-
òè êîñòíîé òêàíè 52 ñòóäåíòîâ 
III êóðñà ÍÓÔÂÑÓ (ïðàêòè÷åñêè 
çäîðîâûõ ìîëîäûõ ëþäåé, çàíè-
ìàþùèõñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ 
ñïîðòîì) áûëî ïðîâåäåíî ñêðè-
íèíãîâîå îáñëåäîâàíèå, âêëþ-
÷àþùåå àíêåòèðîâàíèå, àíòðî-
ïîìåòðèþ è îöåíêó ñòðóêòóð-
íî-ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 
êîñò íîé òêàíè ñ ïîìîùüþ óëü-
òðàçâóêîâîé äåíñèòîìåòðèè. 

Àíêåòèðîâàíèå èñïûòóåìîãî 
êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ ïðîâî-
äèëîñü ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ïî-
ëà, ýòíè÷åñêîé ïðèíàäëåæíîñ-
òè, ñïîðòèâíîé ñïåöèàëèçàöèè, 
ðàçðÿäà, äëèòåëüíîñòè ñïîðòèâ-
íîãî ñòàæà, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ 
äàííûõ, ôàêòîðîâ ðèñêà ðàçâè-
òèÿ îñòåîïîðîçà (ãåíåòè÷åñêèõ, 
ãîðìîíàëüíûõ, ñðåäîâûõ: óðîâíÿ 
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè, âðåäíûõ 
ïðèâû÷åê, îñîáåííîñòåé ïèòà-
íèÿ, ñîïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé, çëîóïîòðåáëåíèé 
ìåäèêàìåíòàìè è ò ä.). Ñðåäè 
îñîáåííîñòåé ïèòàíèÿ, âêëþ÷à-
þùèõ óïîò ðåáëåíèå ìîëî÷íûõ 
ïðîäóêòîâ è æèâîòíûõ áåëêîâ, 
ó÷èòûâàëîñü óïîòðåáëåíèå ñî-
ëè, ñëàäîñòåé, êîôå, óâëå÷åíèå 

Ò à á ë è ö à  1  —  Ñâîäíûå äàííûå î êîíòèíãåíòå îáñëåäîâàííûõ 

ñòóäåíòîâ

№ 
п/п

Специализация 
(группа 

обследованных)

Количество 
обследованных

Девушки Юноши
Спортивный 

стаж 
(лет)

1 Реабилитация 11 10 1 —

2
Реабилитация 
(иностранцы)

13 1 12 —

3 Легкая атлетика 15 5 10 6,1

4 Гимнастика 7 2 5 9,3

5
Спортивные 
танцы

6 2 4 10,1

Всего 52 20 32



5

âåãåòàðèàíñòâîì, íàõîæäåíèå íà 
äèåòå ñ öåëüþ ïîõóäåíèÿ. Êðîìå 
òîãî, ó÷èòûâàëîñü íàëè÷èå ïåðå-
ëîìîâ ó èñïûòóåìûõ è èõ îñâå-
äîìëåííîñòü î òàêîì çàáîëå-
âàíèè, êàê îñòåîïîðîç. Â èòîãå 
“Àíêåòà äëÿ þíîøåé” âêëþ÷àëà 
17 âîïðîñîâ, “Àíêåòà äëÿ äåâó-
øåê” — 23. 

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ àí-
êåòèðîâàíèÿ îêàçàëîñü, ÷òî äà-

ëåêî íå âñå ìîëîäûå ëþäè çíàþò 
îá îñòåîïîðîçå è ìíîãèå èç íèõ 
íåäîñòàòî÷íî èíôîðìèðîâàíû 
î ôàêòîðàõ, îêàçûâàþùèõ íå-
ãàòèâíîå âëèÿíèå íà èõ çäîðî-
âüå. Áîëåå òîãî, ñðåäè ÷àñòè ìî-
ëîäåæè ðàñïðîñòðàíåíî ëîæíîå 
ïðåäñòàâëåíèå î òîì, ÷òî îñòå-
îïîðîç âîçíèêàåò â ñòàðîñòè, 
êîãäà àêòèâíàÿ æèçíü ïîçàäè 
(ðèñ. 1—3). 

Â îáùåé ñëîæíîñòè ïîëî-
æèòåëüíûé îòâåò áûë çàôèê-
ñèðîâàí ó 59,6 % îáñëåäóåìûõ 
ñòóäåíòîâ. Â òî æå âðåìÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü äåâóøåê çíà-
÷èòåëüíî ïðåâûøàëà èíôîð-
ìèðîâàííîñòü þíîøåé (ñî-

Ðèñóíîê 1 — Ðàñïðåäåëåíèå îáñëåäóåìîãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò èíôîðìèðîâàííîñòè
îá îñòåîïîðîçå

Ðèñóíîê 3 — Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â çàâèñèìîñòè îò èíôîðìèðîâàííîñòè
îá îñòåîïîðîçå

Ðèñóíîê 2 — Ðàñïðåäåëåíèå ñòóäåíòîâ, íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, â çàâèñèìîñòè îò èíôîðìèðîâàííîñòè
îá îñòåîïîðîçå
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îòâåòñòâåííî 85,0 % è 40,6 %). 
Ïðîöåíò îñâåäîìëåííîñòè î 
ïðîáëåìå îñòåîïîðîçà ñðåäè 
ñòóäåíòîâ-ðåàáèëèòîëîãîâ, âå-
äóùèõ ìàëîïîäâèæíûé îáðàç 
æèçíè è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîð-
òîì, áûë áîëåå âûñîêèì è ñî-
ñòàâèë 79,1% (ñîîòâåòñòâåííî ó 
äåâóøåê — 90,9 %, ó þíîøåé — 
69,2 %). Ñðåäè ñòóäåíòîâ, âåäó-
ùèõ àêòèâíûé îáðàç æèçíè è çà-
íèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, ïðîöåíò 
èíôîðìèðîâàííîñòè áûë çíà÷è-
òåëüíî íèæå (âñåãî 46,4 %), îñî-
áåííî ñðåäè þíîøåé (31,6 %). 
Äåâóøêè èç ýòîé êàòåãîðèè ñòó-
äåíòîâ áûëè ïðîèíôîðìèðîâàíû 
ëó÷øå (77,7 %). 

Êàê èçâåñòíî, ñîñòîÿíèå êîñò-
íîé òêàíè çàâèñèò îò ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè (ÌÏÊÒ), “çîëîòûì 
ñòàíäàðòîì” äëÿ îïðåäåëåíèÿ 
êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êîñòíàÿ äåí-
ñèòîìåòðèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ äèàã-
íîñòèðîâàòü êîñòíûå ïîòåðè íà 
ðàííèõ ñòàäèÿõ ñ âûñîêîé ñòåïå-
íüþ òî÷íîñòè (äî 2—6 % â ðàçíûõ 
ó÷àñòêàõ ñêåëåòà). Èçó÷åíèå ñî-
ñòîÿíèÿ êîñòíîé òêàíè ïåðèôå-
ðè÷åñêîãî ñêåëåòà ó èñïûòóåìîãî 
êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ â ïåðèîä 
çàâåðøåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà 
ìàññû êîñòè îñóùåñòâëÿëîñü ñ 
ïîìîùüþ óëüòðàçâóêîâîãî äåí-
ñèòîìåòðà Sunlight Omnisense 
7000S. Òî÷êîé èçìåðåíèÿ ñëóæè-
ëà äèñòàëüíàÿ òðåòü (33 % äëèíû) 
íåäîìèíàíòíîé ëó÷åâîé êîñòè. 
Èñõîäÿ èç ðåôåðåíñíîé áàçû 
ïðèáîðà, îïðåäåëÿëè ñëåäóþ-
ùèå ïàðàìåòðû: ñêîðîñòü ðàñ-
ïðîñòðàíåíèÿ óëüòðàçâóêà (SOS, 
ì • ñ—1), êîòîðàÿ çàâèñèò îò ïðî÷ -
íîñòè è ýëàñòè÷íîñòè êîñòè, à 
òàêæå îòíîñèòåëüíûå ïîêàçàòåëè 
Age-Matched — êðèòåðèè T è Z (â 
ñòàíäàðòíûõ îòêëîíåíèÿõ — SD). 
Êðèòåðèé Ò îòðàæàåò ðàçíèöó 
ìåæäó ïëîòíîñòüþ êîñòíîé òêà-
íè ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäóóìà è 
ñðåäíåé âåëè÷èíîé ýòîãî ïîêàçà-
òåëÿ ó çäîðîâûõ ëþäåé â âîçðàñ-
òå 20—45 ëåò. Êðèòåðèé Z — ðàç-
íèöó ìåæäó ïëîòíîñòüþ êîñòíîé 
òêàíè ó êîíêðåòíîãî èíäèâèäó-

óìà è òåîðåòè÷åñêîé ïëîòíîñ-
òüþ êîñòåé ó çäîðîâûõ ëþäåé òî-
ãî æå âîçðàñòà. 

Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ïðåäëîæåííîé êëàñ-
ñèôèêàöèåé ÂÎÇ (1994), ñîãëàñ-
íî êîòîðîé â ïðåäåëàõ íîðìû 
ñ÷èòàþòñÿ çíà÷åíèÿ êðèòåðèÿ Ò, 
îòêëîíÿþùèåñÿ ìåíåå, ÷åì íà 
–1 SD. Çíà÷åíèÿ Ò îò –1 SD 
äî –2,5 SD êëàññèôèöèðóþòñÿ 
êàê îñòåîïåíèÿ; çíà÷åíèÿ Ò íè-
æå, ÷åì –2,5 SD, êëàññèôèöèðó-
þòñÿ êàê îñòåîïîðîç [9]. 

Ñîãëàñíî ïîëó÷åííûì äàííûì 
íàèáîëüøèå ñðåäíèå ïîêàçàòåëè 
ñêîðîñòè ðàñïðîñòðàíåíèÿ óëü-
òðàçâóêà (SOS) áûëè îòìå÷åíû 
ó ñòóäåíòîâ-ëåãêîàòëåòîâ: ó äå-
âóøåê — 4076,8 ì • ñ—1 (÷òî äî-
ñòîâåðíî íà 2,6 % ïðåâûøàëî 
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó äå-
âóøåê-ðåàáèëèòîëîãîâ), ó þíî-
øåé — 4053,5 ì • ñ—1 (÷òî íà 
1,7 % âûøå, ÷åì ó þíîøåé-ðåà-
áèëèòîëîãîâ). Åùå áîëüøàÿ ðàç-
íèöà áûëà çàôèêñèðîâàíà ïðè 
ñðàâíåíèè ïîêàçàòåëåé äåâó-
øåê-ëåãêîàòëåòîâ ñ ãðóïïîé ðåà-
áèëèòîëîãîâ-èíîñòðàíöåâ (ïðå-
âûøåíèå äîñòèãëî 4,0 %). Ó 
þíîøåé-ëåãêîàòëåòîâ àíàëîãè÷-
íûé ïîêàçàòåëü áûë íà 1,5 % 
âûøå. 

Ïðîìåæóòî÷íûìè çíà÷åíèÿìè 
õàðàêòåðèçîâàëàñü ãðóïïà ãèìíà-
ñòîâ (ñîîòâåòñòâåííî 4035,1 ì  
 ñ—1, íà 1,6 % âûøå â ñðàâíåíèè 
ñ äåâóøêàìè-ðåàáèëèòîëîãàìè 
è 4022,2 ì • ñ—1, íà 0,6 % âû-
øå â ñðàâíåíèè ñ þíîøàìè-
ðåàáèëèòîëîãàìè). Ïðåâûøåíèå 
ïîêàçàòåëåé SOS ó ãèìíàñòîâ â 
ñðàâíåíèè ñ ðåàáèëèòîëîãàìè-
èíîñòðàíöàìè ñîñòàâèëî 2,9 % ó 
äåâóøåê è 1,2 % ó þíîøåé. 

SOS ëó÷åâîé êîñòè êàê ó ñòó-
äåíòîê, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòèâ-
íûìè òàíöàìè (â ñðåäíåì 
4008,1 ì • ñ—1), òàê è ó ñòó-
äåíòîâ ýòîé æå ñïåöèàëèçà-
öèè (4021,3 ì • ñ—1) íåçíà÷è-
òåëüíî ïðåâûøàëè (íà 0,6 %) 
àíàëîãè÷íûå ïîêàçàòåëè ó ñòó-
äåíòîâ-ðåàáèëèòîëîãîâ. 

Ìèíåðàëüíàÿ ïëîòíîñòü êîñò-
íîé òêàíè ïî êðèòåðèþ Ò îòëè-
÷àëàñü îïðåäåëåííîé âàðèàáåëü-
íîñòüþ â ãðóïïàõ çàíèìàþùèõ-

ñÿ è íå çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì 
ñòóäåíòîâ, íî ó áîëüøèíñòâà èç 
íèõ îòêëîíåíèÿ (çà èñêëþ÷åíèåì 
îòäåëüíûõ ñëó÷àåâ) áûëè â ïðå-
äåëàõ íîðìû (< –1 SD). Îòêëîíå-
íèÿ êðèòåðèÿ Z òîæå ìîãóò òðàê-
òîâàòüñÿ, êàê îòêëîíåíèÿ â ïðå-
äåëàõ, îæèäàåìûõ äëÿ äàííîãî 
âîçðàñòà. 

Ñðåäè ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ, 
îêàçûâàþùèõ âëèÿíèå íà ôîðìè-
ðîâàíèå ïèêà êîñòíîé ìàññû è åå 
ñîñòîÿíèå, âàæíàÿ ðîëü îòâîäèò-
ñÿ êîíñòèòóöèîíàëüíûì îñîáåí-
íîñòÿì ÷åëîâåêà, åãî ìàññå òåëà, 
ðîñòó, ãåîìåòðèè êîñòåé, èíäåê-
ñó ìàññû òåëà. Ó îáñëåäóåìî-
ãî êîíòèíãåíòà ñòóäåíòîâ ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ èíäåêñîâ ìàññû 
òåëà (ÈÌÒ), âû÷èñëåííûõ ïî îá-
ùåïðèíÿòîé ôîðìóëå, íåçíà÷è-
òåëüíî êîëåáàëèñü â ïðåäå ëàõ îò 
19,6 êã • ì—2 äî 23,7 êã • ì—2. Äî-
ñòîâåðíîå ïîâûøåíèå ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè ïðè 
áîëåå âûñîêèõ ïîêàçàòåëÿõ ÈÌÒ 
(23,7 êã • ì—2) çàôèêñèðîâàíî 
òîëü êî ó þíîøåé-ëåãêîàòëåòîâ. 

Òàêèì îáðàçîì, íåñìîòðÿ íà 
òî ÷òî âñå èñïûòóåìûå ñòóäåíòû 
íàõîäèëèñü â ïåðèîäå çàâåðøå-
íèÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïèêà êîñò-
íîé ìàññû, ïðîöåññ åå íàêîïëå-
íèÿ è ìèíåðàëèçàöèÿ ó ñòóäåí-
òîâ, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì, è 
ó èõ ñâåðñòíèêîâ, âåäóùèõ îòíî-
ñèòåëüíî ìàëîïîäâèæíûé îá-
ðàç æèçíè, êà÷åñòâåííî îòëè-
÷àëèñü. Àäåêâàòíîå êîëè÷åñòâî 
ðåãóëÿðíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè è ñïîðòîì ñïî-
ñîáñòâóåò óâåëè÷åíèþ ìèíåðàëü-
íîé ïëîòíîñòè êîñòíîé òêàíè â 
þíîøåñêîì îðãàíèçìå. Ïîñêîëü-
êó êîñòíàÿ ìàññà, äîñòèãíóòàÿ 
â ìîëîäîì âîçðàñòå, îïðåäåëÿ-
åò çäîðîâüå ÷åëîâåêà íà ïðîòÿ-
æåíèè åãî ïîñëåäóþùåé æèçíè, 
ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíîé íåîáõîäè-
ìîñòü â ðàñøèðåíèè ó ñòóäåí-
÷åñêîé ìîëîäåæè ïðåäñòàâëåíèé 
î ðîëè ôàêòîðîâ çäîðîâîãî îá-
ðàçà æèçíè â ïðîôèëàêòèêå îñ-
òåîïåíèè è îñòåîïîðîçà. 

Âûâîäû

 Ñêðèíèíãîâàÿ óëüòðàçâó êî-
âàÿ äåíñèòîìåòðèÿ — èíôîð-
ìàòèâíûé è îáúåêòèâíûé ìå-
òîä îöåíêè ñòðóêòóðíî-ôóíê-
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öèîíàëüíîãî ñîñ òîÿíèÿ êîñòíîé 
òêàíè ó äåâóøåê è þíîøåé âîç-
ðàñòíîé ïîïóëÿöèè 19—21 ãîäà. 

 Ðåãóëÿðíûå çàíÿòèÿ ñïîð-
òîì â ïåðèîä çàâåðøåíèÿ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ñêåëåòà ïðèâîäÿò ê 
ïîëîæèòåëüíîìó áàëàíñó êîñò-
íîé òêàíè, ïðè÷åì íàèáîëü-
øåå ïîâûøåíèå êîñòíîé ìèíå-
ðàëüíîé ïëîòíîñòè îòìå÷åíî ó 
ñïîðòñìåíîâ-ëåãêîàòëåòîâ. 

 Ìåðû ïåðâè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè îñòåîïåíèè/îñòåîïîðî-
çà â þíîøåñêîì âîçðàñòå ïðå-
æäå âñåãî ñâÿçàíû ñ ôîðìèðî-
âàíèåì ïîòðåáíîñòè â çäîðîâîì 
îáðàçå æèçíè. Äîñòèæåíèþ ïèêà 
êîñòíîé ìàññû ìîæåò ñïîñîá-
ñòâîâàòü ðàöèîíàëèçàöèÿ ôàê-
òîðîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
â ñî÷åòàíèè ñ àäåêâàòíîé ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòüþ. 

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ 

èññëåäîâàíèé. Ïðåäïîëàãàåò-
ñÿ èçó÷èòü âëèÿíèå ñîîòíîøå-
íèÿ æèðîâîé è ìûøå÷íîé òêàíè 
îðãàíèçìà íà èçìåí÷èâîñòü ïî-
êàçàòåëåé ïðî÷íîñòíûõ õàðàê-
òåðèñòèê êîñòíîé òêàíè ó ñòó-

äåíòîâ ñ ó÷åòîì ñïåöèôèêè èõ 
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